Cours de Draisienne —

Apprendre en s’amusant !

Bienvenue dans notre atelier

de draisienne, ou chaque S 1
enfant découvre le plaisirde 5 - A
rouler en toute confiance! '/

_, .

A travers des jeux, des
parcours ludiques et des défis
adaptés, les petits apprennent_f R

a garder I'équilibre,a | |

pousser, a tourner... et

surtout a prendre du plaiéfr '

sur deux roues.
Notre objectif : développer Ia ¥
motricité, renforcer la 6‘@6:;"" o
confiance en soi et préparer ,LQ(Q @"Qoo‘o
en douceur le passage au vélo Q{\* ‘;3\"06090
sans roulettes. C?f‘ “

Pas de compétition ici, juste
des sourires, des progres et
beaucoup d’énergie positive !
Préts pour Paventure ? Enfilez

le casque... et c’est parti



https://bmxnv.ch/inscriptions/
https://bmxnv.ch/inscriptions/

ord vaudois

U Equipements indispensable s

en cas d’accident le club se décharge de toutes responsabilités, assurance accide

* Casque :I'élément le plus importan
bien ajusté et intégral (fortemes '

* Gants : protegent les mains et le
de chute et offrent une mei leur

i

* Genouilléres : pour amort

sandales. Sp

o Vétements renforcés ou manches et pantalohs

longs
® Petits plus
e  Gourde pour rester hydraté durant Peffort.

Matériel non-fourni



