
Programme d’entrainementProgramme d’entrainement
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Bleu

18h00

-

19h30

Groupe Groupe Groupes Groupe

Bleu

16h30 - 18h00

Rouge

& 

Noir

18h00

-

20h00

Vert

16h00 - 17h00

Draisienne

15h00 - 16h00

Rouge

& 

Noir

18h00

-

20h00
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Groupe

Vert

10h00

-

11h30


